
Âûó÷èòü ïðàâèëà èç êóðñà ÎÁÆ 

Âìåñòå ñ ðåáåíêîì èçó÷èòå îñíîâû 

áåçîïàñíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îí 

äîëæåí çíàòü, ÷òî äåëàòü ïðè çàõâàòå 

çàëîæíèêîâ, êàê îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå ïðè 

ðàíåíèè, êàê âåñòè ñåáÿ ïðè ïîæàðå è 

çàäûìëåíèè, êàê íå ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå è 

âûéòè èç òîëïû, êàê ïðàâèëüíî ïðûãàòü ñ 

âûñîòû äâà-÷åòûðå ìåòðà. Íå áóäåò ëèøíèì 

âçÿòü íåñêîëüêî óðîêîâ ñàìîîáîðîíû. 

Â ñëó÷àå ïîæàðà èñïîëüçîâàòü 

ïîâÿçêó íà ëèöî 

Åñëè íàïàäàþùèé óñòðàèâàåò ïîäæîã, 

íóæíî äåðæàòüñÿ êàê ìîæíî íèæå, äûøàòü 

íåãëóáîêî è ÷åðåç îäåæäó. Åñëè ïîëó÷èòñÿ — 

ñäåëàòü ëþáîå ïîäîáèå ïîâÿçêè íà ëèöî. Äëÿ 

ýòîãî ïîäîéäåò ìàéêà, øàðô, êîëãîòêè, äàæå 

íîñîê. Åñëè åñòü æèäêîñòü, òêàíü íàäî 

íàìî÷èòü (ïîìíèòå, ÷òî ìî÷à — ãîðàçäî 

ëó÷øèé ôèëüòð, ÷åì îáû÷íàÿ âîäà). Åñëè 

ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò çàïàõ äûìà, ãàçà, ëþáîé 

ñòðàííûé çàïàõ èëè óñëûøèò êàøåëü äðóãèõ, 

íå òåðÿÿ íè ñåêóíäû, åìó ñëåäóåò 

èñïîëüçîâàòü ïîâÿçêó — ýòî ïîìîæåò 

îñòàâàòüñÿ â ñîçíàíèè è ñïàñòèñü. 

Íå èãíîðèðîâàòü ïîâåäåíèå

îäíîêëàññíèêîâ 

Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî íóæíî áûòü 

âíèìàòåëüíûì ê ñëîâàì è ïîâåäåíèþ 

çíàêîìûõ è îäíîêëàññíèêîâ. Ìûñëè î 

ñàìîóáèéñòâå è äàæå î ðàñïðàâå ñî øêîëîé 

ìîãóò ïðèõîäèòü â ãîëîâó ìíîãèì 

ïîäðîñòêàì, îäíàêî åñëè êòî-òî â îêðóæåíèè 

ðåáåíêà ãîâîðèò îá ýòîì ðåãóëÿðíî, äàæå â 

øóòëèâîé ôîðìå, è ïðè ýòîì âåäåò ñåáÿ 

íåàäåêâàòíî è îçëîáëåííî, íå ñòîèò èäòè íà 

êîíôëèêò — íóæíî ðàññêàçàòü îá ýòîì 

ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì è äðóçüÿì. Ýòî ìîæåò 

ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíóþ òðàãåäèþ. 

Íå ó÷àñòâîâàòü â òðàâëå 

Ìèð ïîäðîñòêîâ æåñòîê. Äåòè ñêëîííû 

îáúåäèíÿòüñÿ ïðîòèâ êîãî-òî îäíîãî, è 

ïîýòîìó øêîëüíûé «áóëëèíã» îñòàåò-

ñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. 

Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî èçäåâàòüñÿ íàä 

êåì-òî íåäîïóñòèìî. Îáúÿñíèòå, ÷åì ÷ðåâàòà 

òðàâëÿ. Ïîãîâîðèòå î ÷óâñòâàõ òîãî, êòî 

îêàçûâàåòñÿ â ïîçèöèè æåðòâû, è î òîì, ÷òî 

äîâåñòè äî îò÷àÿíèÿ ìîæíî ïðàêòè÷åñêè 

ëþáîãî. 
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Ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü 

âîîðóæåííîãî íàïàäåíèÿ íåâîçìîæíî — ýòî 

ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â øêîëå, â êëóáå è äàæå íà 

óëèöå. Îêàçàâøèñü â òàêîé ñèòóàöèè, ñàìîå 

âàæíîå — íå ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå. ×òî äåëàòü 

äàëüøå? 

Íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå  

Íóæíî ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî 

ïîäðîñòîê, êîòîðûé ïóñòèë â õîä îðóæèå â 

øêîëå, ïðèøåë óáèòü äðóãèõ è, âîçìîæíî, 

ñåáÿ. Åìó íå÷åãî òåðÿòü, ïîýòîìó íóæíî 

âîñïðèíèìàòü åãî êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé â 

äàííûé ìîìåíò ëèøåí èíñòèíêòà 

ñàìîñîõðàíåíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ è çäðàâîãî 

ñìûñëà. Íå íóæíî ïûòàòüñÿ îáðàçóìèòü 

íàïàäàþùåãî, ïûòàòüñÿ ñ íèì äîãîâîðèòüñÿ è 

âîîáùå âñòóïàòü â ðàçãîâîðû. Îáúÿñíèòå 

ðåáåíêó, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè ïåðåä íèì 

«÷óæîé» îïàñíûé ÷åëîâåê — íå íóæíî ê íåìó 

îáðàùàòüñÿ, ñìîòðåòü â ãëàçà, ñïîðèòü è 

âîîáùå õîòü êàê-òî ïðîâîöèðîâàòü. Âàæíî 

îñòàâàòüñÿ íåçàìåòíûì, íå äåëàòü ðåçêèõ 

äâèæåíèé, âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ

íàïàäàþùåãî è ïî âîçìîæíîñòè äåðæàòüñÿ 

êàê ìîæíî íèæå — ñåñòü èëè ëå÷ü íà ïîë. 

Äåéñòâîâàòü â îäèíî÷êó 

Ïîäðîñòêè ïîäâåðæåíû ñòàäíîìó 

÷óâñòâó è â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ÷àñòî 

îðèåíòèðóþòñÿ íà ëèäåðîâ èëè äåéñòâóþò ïî 

ïðèíöèïó «êàê âñå». Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî 

ñáåæàòü èëè óêðûòüñÿ â ïåðâûå ñåêóíäû 

ïîëó÷àåòñÿ â îñíîâíîì ó áûñòðî äóìàþùèõ 

îäèíî÷åê. Èäåè âðîäå «äàâàéòå âñå âìåñòå 

ïîáåæèì» èëè «äàâàéòå ìû áóäåì 

ñîïðîòèâëÿòüñÿ» óâåëè÷èâàþò øàíñû 

îêàçàòüñÿ â ÷èñëå ïîñòðàäàâøèõ. Åñëè ãðóïïà 

ïîäðîñòêîâ íà÷íåò ñîâåðøàòü ðåçêèå 

äâèæåíèÿ, íàïàäàþùèé íàâåðíÿêà ïðèìåíèò 

îðóæèå. 

Îöåíèòü îáñòàíîâêó è âûáðàòü 

òàêòèêó 

Â ñèòóàöèè âîîðóæåííîãî íàïàäåíèÿ 

î÷åíü ëåãêî âïàñòü â ñòóïîð, îäíàêî ìåäëèòü 

íåëüçÿ. Ñ÷åò èäåò íà ñåêóíäû. Âîïðåêè 

ñòðàõó, ðåáåíîê äîëæåí ñîáðàòüñÿ è ïîíÿòü, 

êàê ëó÷øå äåéñòâîâàòü: áåæàòü, ïðÿòàòüñÿ èëè 

áîðîòüñÿ.  

Åñëè ó íàïàäàþùåãî îãíåñòðåëüíîå 

îðóæèå, òî ïåðâîå, ÷òî íàäî ñäåëàòü, — 

ïðèñåñòü èëè ëå÷ü íà ïîë. Òàê ðåáåíîê 

îêàæåòñÿ íèæå ëèíèè îãíÿ ïðè 

áåñïîðÿäî÷íîé ñòðåëüáå. Çàòåì íóæíî 

îöåíèòü øàíñû âîçìîæíîñòè ïîêèíóòü 

ïîìåùåíèå. Åñëè âûõîä ðÿäîì — äåðæàòü 

íàïàäàþùåãî â ïîëå çðåíèÿ è ïîëçòè ê äâåðè. 

Åñëè ñáåæàòü íå ïîëó÷àåòñÿ, íóæíî 

ïîïûòàòüñÿ ñïðÿòàòüñÿ èëè çàáàð-

ðèêàäèðîâàòüñÿ — ïîä ñòîëîì èëè ïàðòîé, ó 

øêàôà èëè ìåæäó ñòåëëàæàìè. Çàäà÷à ðåáåíêà 

— íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèÿ íàïàäàþùåãî è íå 

ñèäåòü â ïðîñòðåëèâàåìîé çîíå — ó îêîí, 

äâåðåé, ïîñåðåäèíå ïîìåùåíèÿ, ãäå â ñëó÷àå 

øòóðìà ìîæíî ïîñòðàäàòü â òîì ÷èñëå îò 

ïóëè ñïåöíàçà. 

Åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â îäíîì 

ïîìåùåíèè ñî ñòðåëêîì —  ýòî ñàìûé 

íåïðåäñêàçóåìûé âàðèàíò. Ïîïûòêà áåæàòü 

ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ïëîõî. Íàïàäàòü íà 

ñòðåëêà èìååò ñìûñë òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 

åñëè óæå åñòü æåðòâû è ðåáåíîê ìîæåò ñòàòü 

ñëåäóþùèì. Òîãäà ìîæíî çàãîâîðèòü ñ 

íàïàäàþùèì ñïîêîéíûì ãîëîñîì è ðåçêî 

áðîñèòüñÿ åìó ïîä íîãè èëè íà íåãî, 

ïîñòàðàâøèñü çàäðàòü åãî ðóêó ñ îðóæèåì 

ìàêñèìàëüíî âûñîêî. Íî ýòî ñàìûé êðàéíèé 

ñëó÷àé! Åñëè íàïàäàþùèé — ïðàâøà è 

ðåáåíîê âñå-òàêè ðåøèëñÿ áåæàòü, ïóñòü 

áåæèò âëåâî. 

Åñëè ó íàïàäàþùåãî õîëîäíîå îðóæèå, 

òî ìíîãîå çàâèñèò îò ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèì, 

ðåáåíêîì è âûõîäîì. Åñëè âûõîä áëèæå, 

ñòîèò ðèñêíóòü è âûáåæàòü. Åñëè íåò, ëó÷øå 

èñêàòü äðóãèå ðåøåíèÿ. 


