
ÄÅÑßÒÜ ÑÎÂÅÒÎÂ ÐÎÄÈÒÅËßÌ 

 

Ñîâåò 1. Ñäåëàéòå æèçíü ðåáåíêà 

èíòåðåñíîé è ðàçíîîáðàçíîé. Åñëè â íåé 

íå îñòàíåòñÿ ìåñòà äëÿ ñêóêè è áåçäåëüÿ, 

òîãäà âàøåìó ñûíó èëè äî÷åðè íå áóäåò 

íóæäû èñêàòü ñîìíèòåëüíûå èñòî÷íèêè 

«îñòðûõ îùóùåíèé» è íå çàõî÷åòñÿ 

èñïûòàòü íà ñåáå äåéñòâèå îïàñíûõ 

âåùåñòâ. 

Ñîâåò 2. Ó÷èòå ðåáåíêà èñêóññòâó 

îáùåíèÿ. Ïîäñêàæèòå åìó, êàê âåñòè ñåáÿ 

â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, âîçíèêàþùèõ â 

êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, ïîìîãèòå íàéòè 

èíòåðåñíûõ è âåðíûõ äðóçåé. 

Ñîâåò 3. Íàó÷èòå ðåáåíêà 

îòêàçûâàòüñÿ îò òåõ ïðåäëîæåíèé, 

êîòîðûå êàæóòñÿ åìó îïàñíûìè, 

íåïðèåìëåìûìè. Ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, 

÷òî îí èìååò ïðàâî ãîâîðèòü «íåò» è 

ñâåðñòíèêó, è âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, åñëè 

ñ÷èòàåò íóæíûì. 

Ñîâåò 4. Íàó÷èòå ðåáåíêà ïîëó÷àòü 

óäîâîëüñòâèå îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé, 

ïîìîãèòå íàéòè «ñâîþ» ñôåðó 

äåÿòåëüíîñòè, «ñâîå» óâëå÷åíèå. 

Ñîâåò 5. Óêðåïëÿéòå â ðåáåíêå 

óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Íå 

çàáûâàéòå îòìå÷àòü åãî óñïåõè, 

äîñòèæåíèÿ. Íå ñòîèò ñðàâíèâàòü ñâîåãî 

ðåáåíêà ñ äðóãèìè äåòüìè. Ñðàâíèâàéòå 

åãî â÷åðàøíåãî ñ íèì ñåãîäíÿøíèì, 

ïîääåðæèâàéòå â ñòðåìëåíèè ñòàòü ëó÷øå, 

óìíåå, ñèëüíåå. 

Ñîâåò 6. Íå ñòàðàéòåñü ñïðÿòàòü 

ðåáåíêà îò òðóäíîñòåé. Íàó÷èòå åãî 

ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ

ïîñèëüíûìè äëÿ íåãî ïðîáëåìàìè. 

Ñîâåò 7. Äàéòå ðåáåíêó 

ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûì – ïîðó÷èòå 

åìó îïåêó íàä ìëàäøèìè áðàòüÿìè èëè 

ñåñòðàìè, ïîæèëûìè ðîäñòâåííèêàìè è 

ò.ä., ïî÷àùå ïðîñèòå ïîìî÷ü âàì. 

Ñîâåò 8. Ñôîðìèðóéòå ó ðåáåíêà 

òâåðäîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî àëêîãîëü, 

íèêîòèí, ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà – ÿä è 

èõ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðîáîâàòü. 

Ñîâåò 9. Ïîñòàðàéòåñü òàê 

îðãàíèçîâàòü æèçíü âàøåé ñåìüè, ÷òîáû 

ðåáåíîê êàê ìîæíî ðåæå âèäåë ñâîèõ 

ðîäñòâåííèêîâ óïîòðåáëÿþùèìè

àëêîãîëü èëè êóðÿùèìè. 

Ñîâåò 10. Íå óïîòðåáëÿéòå 

àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íå êóðèòå ñàìè è íå 

ïîçâîëÿéòå äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè èëè 

çíàêîìûì êóðèòü â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà. 
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×òî íóæíî ðàññêàçàòü  

è ÷åìó íàó÷èòü ðåáåíêà,  

äëÿ òîãî ÷òîáû 

ïðåäîòâðàòèòü åãî 

çíàêîìñòâî ñ 

îäóðìàíèâàþùèìè 

âåùåñòâàìè 

Êàê íè ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, íî 

ñåìåéíàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîòèçàöèè 

äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ íå òîëüêî è äàæå íå 

ñòîëüêî â áåñåäàõ îá îïàñíîñòè 

îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ. Ãîðàçäî 

âàæíåå ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ñâîéñòâà 

è êà÷åñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå åìó 

óñïåøíóþ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, 

äàþùèå åìó âîçìîæíîñòü ðåøàòü 

âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû è ðåàëèçîâàòü 

ñâîè ïîòðåáíîñòè áåç ïîìîùè 

íàðêîòèçàöèè. 

Ïðåæäå âñåãî, ýòî ôîðìèðîâàíèå ó 

ðåáåíêà êóëüòóðû çäîðîâüÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî 

òàêîé âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ äîëæåí 

íà÷èíàòüñÿ çàäîëãî äî íàñòóïëåíèÿ 

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Êóëüòóðà çäîðîâüÿ îäèí èç 

âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ îáùåé êóëüòóðû 

÷åëîâåêà, âàæíîå óñëîâèå äëÿ 

ñàìîðåàëèçàöèè. 

Î òîì, ÷òî îäóðìàíèâàþùèå 

âåùåñòâà îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ, çíàåò 

ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ÷åëîâåê. Íî ìàëî êîãî 

ýòî  çíàíèå óäåðæèâàåò îò îïûòà èõ 

ïîòðåáëåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ, 

íèêîòèíà, à òî è íàðêîòèêîâ ÷åëîâåê 

ïûòàåòñÿ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, òåì 

áîëåå ÷òî «ðàñïëàòà» - â âèäå ðàçëè÷íûõ 

ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé – íàñòóïàåò 

íå ñðàçó, à ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ. 

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî âîñïèòûâàòü ó 

ðåáåíêà ïðèîðèòåòû çäîðîâüÿ – óæå â 

ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ìàëü÷èê èëè 

äåâî÷êà äîëæíû ïîíèìàòü: çäîðîâüå – ýòî 

îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé äëÿ 

ñ÷àñòëèâîé æèçíè, åãî íóæíî áåðå÷ü è 

óêðåïëÿòü. 

Âòîðîé âàæíûé ñåêðåò ñåìåéíîé 

ïðîôèëàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû 

ïîìî÷ü ðåáåíêó îñâîèòü êàê ìîæíî 

áîëüøå ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ 

ïîòðåáíîñòåé, íå ïðèáåãàÿ ê ñòîëü 

îïàñíûì ñïîñîáàì. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå 

ìîæíî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè 

ñâîåîáðàçíîãî èììóíèòåòà ê

îäóðìàíèâàíèþ, ïîñêîëüêó îíî òåðÿåò 

êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå è ïðèâëåêàòåëüíîñòü 

äëÿ ðåáåíêà: ñòîèò ëè ðèñêîâàòü, åñëè 

ìîæíî äîñòè÷ü æåëàåìîãî çà ñ÷åò 

ñîáñòâåííûõ óñèëèé. 

Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì íóæíî ó÷èòüñÿ 

ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè 

ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â íîâîì, 

íåèçâåñòíîì (óäîâëåòâîðåíèå

ëþáîïûòñòâà), ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè è 

ïðèçíàíèè ñâåðñòíèêîâ, à òàêæå 

ïîòðåáíîñòè â óäîâîëüñòâèè îò 

ñîáñòâåííûõ óñèëèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ñåìåéíàÿ

ïðîôèëàêòèêà â êîíå÷íîì èòîãå ñâîäèòñÿ 

ê ôîðìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà êóëüòóðû 

æèçíè – ïîòðåáíîñòè è óìåíèÿ â 

ñàìîðåàëèçàöèè, ñïîñîáíîñòè ãàðìîíè÷íî 

ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì 

ìèðîì. Ýòè êà÷åñòâà ñïîñîáíû ñòàòü 

íàäåæíûìè âíóòðåííèìè áàðüåðàìè äëÿ 

ðåáåíêà ïðåäîòâðàùàþùèìè ìíîãèå 

áåäû, â òîì ÷èñëå è «äðóæáó» ñ 

îäóðìàíèâàþùèìè âåùåñòâàìè. 

 
 


